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INTRODUCCION:

Las caidas constituyen la sequnda causa de muerte por accidente. La variabilidad en el cuidado implica la necesidad del uso de la
Practica Clinica Basada en la Evidencia (PCBE). El objetivo fue evaluar el impacto de la implantacian de la Guia sobre Prevencidn de
Caidas y Disminucidn de Lesiones Derivadas de las Caidas en el Hospital Universitario de Cabueries de Gijan (HUCAR).

OBJETIVO:

Evaluar el impacto de la implantacidn de la GBP sobre Prevencidn de Caidas y Disminucidn de Lesiones Derivadas de las Caidas en el
Hospital Universitario de Cabuefies de Gijan (HUCAR).

MATERIAL Y METODD:

Se llevd a cabo un estudio observacional descriptivo-correlacional. cuya poblacian diana fueron los pacientes dados de alta en las
Unidades de Hospitalizacian de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del HUCAB. El periodo a estudio fue el comprendido entre 2018 y
2023. Se empled la plataforma Carkvld+ para la recogida de datos. Las variables estudiadas incluyeron la valoracian del riesgo de
caidas al ingreso y la realizacion del plan de cuidados para los pacientes.

RESULTADDS:

Se observa un aumento progresivo en la realizacion de |a valoracion del riesgo de caidas (p = 0.01), la asignacion del riesgo (p =
0.03) y el plan de cuidados (p = 0.02) a lo largo del intervalo de tiempo considerado. La correlacin entre la valoracian del plan de
cuidados y la valoracidn del riesgo de caidas (r = 0,994, p = 0.001) y la asignacion del riesgo (v = 0,978, p = 0.00) fue fuerte y
positiva.

CONCLUSIONES Y/0 DISCUSIAN:

La variabilidad en el cuidado del paciente disminuye al utilizar Guias de Buenas Practicas (GBF). Su implantacian no solo mejora los
resultados asistenciales, sino que reduce las diferencias de atencian e involucra a los profesionales en el cumplimiento de las
recomendaciones.
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